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Herzgesundheit im Fokus: Dr. Kai
Ruffmann begeistert bei Indiens
erster ECP-Konferenz

Ein wegweisendes Event fiir die Kardiologie und
Herzgesundheit

Die erste ECP-Konferenz in Indien, die kiirzlich im Crowne
Plaza Greater Noida stattfand, hat international fir
Aufsehen gesorgt. Renommierte Kardiologen aus aller
Welt kamen zusammen, um sich (ber die neuesten
Entwicklungen in der Enhanced External CounterPulsation
(EECP) auszutauschen — eine Therapie, die vielen
Patienten mit Durchblutungsstérungen schonend helfen
kann.

Ein Highlight der Konferenz war die Keynote von Dr. Kai
Ruffmann, einem erfahrenen Kardiologen aus Baden-
Baden, der seit vielen Jahren auf die EECP-Therapie
spezialisiert ist. Seine fundierten Einblicke und
beeindruckenden Fallstudien machten deutlich, welch
enormes Potenzial die Methode bietet, sowohl fiir die
Behandlung von koronaren Herzerkrankungen als auch
flir andere Durchblutungsstérungen.

Dr. Ruffmanns Erfahrung mit der EECP-Therapie
liberzeugt
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Dr. Ruffmann, der in seiner (Uber 40-jahrigen
medizinischen Laufbahn stets schonende, nicht-invasive
Behandlungsansatze bevorzugt, hat mit der EECP-
Therapie beeindruckende Erfolge erzielt. In seiner
Keynote erklarte er, wie die Methode funktioniert,
warum sie hadufig eine Alternative zu operativen
Eingriffen darstellen kann und welche Rolle sie bei der
Bildung natdrlicher Bypasse spielt.

Sein Ansatz basiert auf der ,Mechanotransduktion®,
durch die gezielte physikalische Reize biochemische
Prozesse in den GefaRen auslosen. So kdnnen sich kleine,
bereits angelegte GefdBe zu funktionstichtigen
Umgehungskreislaufen entwickeln. ,Die EECP-Therapie
eroffnet Patienten neue Moglichkeiten, insbesondere
wenn sie eine Operation vermeiden mdchten”, so Dr.
Ruffmann.

Ein inspirierender Beitrag zur internationalen
Kardiologie

Die Teilnehmer der Konferenz zeigten sich begeistert von
Dr. Ruffmanns praxisnahen Ausfliihrungen und seiner
visiondren Perspektive auf die EECP-Therapie. Sein
Pladoyer fir die starkere Integration dieser Methode in
die Behandlungspraxis wurde mit groflem Interesse
aufgenommen.

Die ECP-Konferenz markierte einen wichtigen Meilenstein
flr den Austausch zwischen fiihrenden Experten und die
Forderung von Innovationen im  Bereich der
Herzgesundheit. Mit Vortragen wie dem von Dr.
Ruffmann wurde deutlich: Die Zukunft der Kardiologie
liegt nicht nur in Hightech-Losungen, sondern auch in
sanften, patientenorientierten Ansatzen.

Weitere Informationen zur EECP-Therapie und zur Arbeit
von Dr. Kai Ruffmann  finden Sie unter:
https://kardiologie-baden-baden.de/our-services/svc06-
eecp-therapie/

Der Abdruck ist frei. Wir bitten um ein Belegexemplar.
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Kurzprofil — Dr. Kai Ruffmann

Dr. Kai Ruffmann kam uber das Studium der Elektrotechnik zur Medizin und entschied
sich nach dem medizinischen Grundstudium fiir eine Ausbildung zum Kardiologen in
Heidelberg und Ziirich. Sein Weg fluhrte ihn anschlieBend ins Stadtische Klinikum
Karlsruhe, wo er sich als Leitender Oberarzt der Kardiologie einbrachte. 1992 griindete
er mit Kollegen und eigenem Herzkatheterlabor die Kardiologische Fachpraxis
Karlsruhe. 2008 verlieR er die Praxis in Karlsruhe um eine Privatpraxis fir schonende
nicht-invasive Kardiologie in Baden-Baden zu etablieren.

Mit Gber 40 Jahren Erfahrung und Expertenwissen vertritt Dr. Kai Ruffmann heute
einen ganzheitlichen Ansatz in der Inneren Medizin und Kardiologie unter dem Motto:
Pravention statt Operation.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://kardiologie-baden-baden.de

Kardiologie Baden-Baden e Facharzte fiir Innere Medizin & Kardiologie
Ansprechpartner fiir die Medien:
Christa Jager-Schrod| e info@futureCONCEPTS.de e Mobil (0171) 501 84 38

a®

Kardiologie Baden-Baden
Fachérzte fiir Innere Medizin
und Kardiologie


https://kardiologie-baden-baden.de/

